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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARA
Autarqua Federal = Lei 5.905/73
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genebra

INTERESSADO: Presidéncia do Conselho Regional de Enfermagem do Para.
ASSUNTO: Parecer Técnico sobre exames contrastados como atribuicao do

Enfermeiro.

PARECER DFIS N° 06/2017.

REFERENCIA:; Memo/DFIS n° 551/2017; Protocolo Coren-PA n° 2356/2017
PROCESSO: 1877/2017.

PARECERISTA: Marcandra Nogueira de Almeida Santos.

Ementa. Parecer Técnico sobre exames

contrastados como atribuicao do Enfermeiro.

| - RELATORIO

1. Trata-se de solicitagdo de Parecer Técnico sobre exames contrastados
como atribuigdo do Enfermeiro, de interesse da diretoria do Hospital Regional do
Baixo Amazonas. Questiona-se as competéncias do enfermeiro para a realizagao
de exames como tomografia e ressonancia magnética no sefor de
radiodiagnéstico e imagem.

2, Necessita-se saber sobre a possibilidade de avaliagdo, pelo enfermeiro,
do potencial de risco para administracdc do contraste em pacientes de grupos
vulneraveis ao comprometimento renal, tais como acima de 70 anos, diabéticos,
com lUpus, nefropatas e pacientes em uso de metformina.

3. A instituigo questiona se “criando-se manual institucional de uso de
contraste, com condutas previamente elaboradas e definidas” o enfermeiro pode.
a) avaliar resultado de exame de clearence de creatinina de pacientes de risco, a
partir de formula definida em manual; b) escolher a conduta pré-definida no
manual a ser realizada diante do resultado deste exame; e c) prescrever o volume
de coniraste a ser administrado no paciente, conforme orientagdo descrita no
manual.
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4 A tomografia computadorizada e a ressonancia magnetica s3o metodos
para exames de diagnoéstico por imagens de afecgbes das estruturas internas do
corpo humano, A primeira técnica se baseia em raios-x e a segunda fundamenta-
se em ftrés etapas: alinhamento, excitagdo e deteccdo de radiofregléncia
(SANTOS, 2014; AMARO JUNIOR: YAMASHITA, 2001),

5. O uso e o avango destas tecnologias trouxeram consigo a necessidade de
meios de contraste capazes de melhorar a qualidade das imagens obtidas. Os
confrastes sdo substancias quimicas idnicas e ndc idnicas, administradas
geralmente por via oral, endovenosa ou retal. Em algumas pessoas sao capazes
de promover reactes adversas leves, moderadas ou graves. que podem ser
imediatas (nos primeiros 20 minutos apos a administragio do contraste) ou tardias
(até 60 minutos apds a administracdo do contraste). Dentre as medidas
preventivas dos eventos adversos estdo: verificar o historico de alergias do
paciente e a existéncia de fatores de risco; analisar as drogas utilizadas; utilizar
medicagoes profilaticas; avaliar o estado geral do paciente; observa-lo durante e
apos o exame e orienta-lo quanto ao preparo a hidratagdo e jejum (SANTOS,
2014).

6. A atuacdo dos profissionais de Enfermagem a realizacio de exames de
diagnéstico por imagens tem determinado ao enfermeiro a ampliagdo de seus
conhecimentos e habilidades, visando acompanhar os avancgos tecnologicos e

prestar assisténcia cada vez mais especializada (SALES et al, 2010).

7. De acordo com a lei n® 7.498/86 o enfermeiro & o lider da equipe de
Enfermagem, responsavel pelo planejamento, organizagdo, coordenacao,
execucdo e avaliagdo de todas as atividades relacionadas a assisténcia de
Enfermagem, cabendo-lhe, alem de agdes privativas, a supervisao e a orientagao
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das atividades executadas pelo técnico de Enfermagem e auxiliar de
Enfermagem.

8. As competéncias privativas do Enfermeiro est3o listadas no art. 11, inciso
| da norma supracitada, dentre as quais se destacam:

|) consulta de Enfermagam

|) prescrigdo da assisténcia de Enfermagem,

) culdados diretos de Enfermagem a pacientes
graves com risco de vida;

m) cuitdados de Enfermagem de maior
complexidade técnica e gque exilam
conhacimentos de base cientifica e capacidade
de tomar decisfes imediatas (BRASIL, 1886)

g Enguanto integrante da equipe de salde cabe ao enfermeiro, de acordo
com o inciso |l da referida lei:

b) participacdo na elaboragBo, execucdo @
avaliacio dos planos assistencials de salds;

c) preEscrigdo de medicamentos esiabelecidos
em programas de sadde piblica e em rotina
aprovada pela instiluicdo de salde,;

f) prevencBo e controle sisiematico de danos
que possam ser causados a clientela duranie a
assisténcia de Enfermagem (BRASIL. 1886

10. A atuagao do enfermeiro em servigos de diagnostico por imagens e regida
pela Resolugdo Cofen n® 211/1998. Suas principals competéncias sao as
seguintes:

* - Pianejar, organizar, supervisionar, exscular
e avaliar todas as stividades de Enfermagem,
em clientes submetides a radiac3o ionizante,
slicergados na metodoioga assistencial de
Enfermagem.

- Participar de protocolos terapéuticos de
Enfermagem, na prevengdo. tratamento e
reabilitagdo, em clientes submetidos a radiagcao
lonizants:

- Assistir de maneira integral sos clientes =
suas famiiias, tendo como base o Cadigo de
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Efica dos profissionais de Enfermagem € a
legisiacao vigente

- Promover e difundir medidas de saude
preventivas 2 curativas alravés da educacso
aos clientes e familiares através da consulla de
Enfermagem.

- Cumprir & fazer cumprir a8s normas
regulamentos e legisiaghes pertinenies as
areas de afuagao

- Formuiar e implementar Manuais Tecnices
Operacionsis para equipe de Enfermagem nos
diversos selnres de aluacio

- Formular & implementar Manusis Educativos
aos clientes e familiares, sdequando-os 3 sua
realidade social’ (COFEN, 1988).

11. De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
(CEPE), instituido pela Resolugdo Cofen n® 311/2007, sao direitos do enfermeiro.

Art. 1% - Exercer a enfermagem com liberdade,

autonomia, e ser tratado segundo os

pressupostos @ principios legais, élicos e dos
direitos humanos

Art. 13 - Participar da pratica multiprofissional e
interdisciplinar com responsabilidade, autc-
nomia & liberdade (COFEN, 2007).

12. Ainda segundo o CEPE sao responsabilidades e deveres deste

profissional:

Art. 12- Assegurar 2 pessca, famiia e
coletividade assisténcia de enfermagem livre
de danos decorrentes de impericia, negligéncia
ou imprudéncia

At 13 - Awvaliar crlenosamente sua
competéncia Ecnica. cientifica, ética e legal &
somente aceitar encargos ou  atribuicbes
quando capaz de desempenho seguro para sie
para outrem,

Art. 14 — Apnimorar os conhecimentos fécnicos,
cientificos, &ticos e culturals, em bensficio da
pessoa, familia e coletividade e do
desenvelvimento da profissao (COFEN, 2007}
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13. Baseada nos ditos acima, na Lel n® 7.498/86 e no Decreto 94.406/87 esta
parecerista compreende que € competéncia do enfermeiro avaliar, por ocasiao da
Consulta de Enfermagem, o paciente e seus resultados de exames, incluindo o
clearence de creatinina, para identificar potenciais riscos de evenios adversos
durante e apés a administracao de contrastes, em servicos de diagnostico por
imagens.

14, Além disso, compete ao enfermeiro, no ambito da equipe de Enfermagem,
participar na elaboragdo, execucao € avaliagac de planos assistenciais de saude,
incluindo a prescricdo de medicamentos em rotinas aprovadas pela instituicdo &
assisténcia de Enfermagem de maior complexidade tecnica.

15. Para conferir o devido amparc legal e seguranga ao exercicio profissional
do enfermeiro, as atividades de Enfermagem voltadas a prevencgao, tratamento e
reabilitagdo de pacientes assistidos em servicos de diagndstico por imagens,
devem ser estabelecidas em Protocolos e/ou Manuais Tecnicos, devidamente

aprovados pela instituicao.

16. O enfermeiro deve estar dotado de competéncias técnicas e cientificas,
aléem de habilidades que susientem as prerogativas legais do exercicio
profissional. Neste sentido, deve avallar, criteriosamente, sua competéncia
técnica, cientifica e ética, visandc assegurar uma assisténcia de Enfermagem

segura e resolutiva.

17. Como metodologia de trabalho o enfermeiro deve utilizar-se do Processo
de Enfermagem, de acordo com as determinagbes da Resolugao Cofen n®
358/2009, aprimorando seus conhecimentos e habilidades continuamente, de
modo a fundamentar suas praticas nas melhores evidéncias cientificas
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disponiveis, para que possa cumprir com ética e responsabilidade os encargoes e
deveres atribuidos por meio da legislacgao.

18. E o parecer, salvo melhor juizo.

Belém, 21 de dezembro de 2017

gueira de Almeida Santos
COREN-PA 145.820

Fiscal Mat. 1297
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