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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARA
Autarguis Federal — Lel 5905/T3
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genebra

INTERESSADO: Presidéncia do Conselho Regional de Enfermagem do Para.
ASSUNTO: Parecer técnico sobre troca de sonda de gastrostomia pelo

enfermeiro.

PARECER DFIS N° 02/2018.
REFERENCIA: Email ao Departamento de Fiscalizacgdo do Coren-PA, de
20/02/18, da lider de enfermagem Unimed Doca, Dra. Alessandra Mara
Rodrigues dos Santos.

PROCESSO: 337/2018.

PARECERISTA: Marcandra Nogueira de Almeida Santos.

Ementa: Parecer técnico sobre troca de

sonda de gastrostomia pelo enfermeiro.

| - RELATORIO
1. Trata-se da solicitacdo de Parecer técnico “quanto a troca de sonda de
gastrostomia pelo enfermeiro, com intuitoc de respaldo legal profissional e

esclarecimento a todos os profissionais enfermeiros (...) na execugado deste
procedimento”.

Il - ANALISE FUNDAMENTADA

2. A lei. n® 7.498/86 define o profissional enfermeiro como o lider da equipe
de enfermagem, e destaca as suas competéncias privativas para planejar,
organizar, coordenar, executar e avaliar os servigos de assisténcia de
Enfermagem (BRASIL, 1286).
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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARA
Autarquil Federal — Let 5905773
Filiado ao Consetho Internacional de Enfermeiros — Genebra

3. Quanto & gastrostomia, sabe-se que & um procedimento cirtrgico de
abertura de um orificio na parede do estémago, para a passagem de um catéter
destinado a descompress3o gastrica ou a alimentagao. E indicada a pacientes
que utilizam sonda nasogéstrica por mais de 30 dias, em casos de diminuigao de
ingestdo oral por processos neurodegenerativos ou devido & obstrucdo por
tumores ou malformagdo congénita (estenose ou atresia de estfago). alem de
outras situagbes que comprometem a degiuticBo e o estado nutricional das
pessoas (COSTA et. al, 2017).

4. Segundo Martins (2013, p.14) a gasirostomia possui vantagens superiores
a sondagem nasogastrica "por ser mais confortavel, permitir maior mobilidade do
paciente e nao interferir com a respiragao € com 0s mecanismos fisiologicos de
impeza das vias aéreas”. Sua localizacao € o hipocéndrio esquerdo e pode ser
realizada por meio de cirurgia convencional (laparotomia), videolaparoscopia ou

por via endoscopica percutanea.

5. De acordo com Faria (20186, p.34) a literatura nao define o tempo de
troca da sonda de gastrostomia, deste modo, o enfermeirc "deve eslar
atendo as caracteristicas do cateter, como integridade (presenca ou
auséncia de ruptura ou deterioragdo) e permeabilidade”. Alem disso, deve
avaliar a regido periestoma frequentemente, para identificar complicacoes
como exiravasamento de contelido gastrico, obstrugdo, sangramento,
granuloma, e outros.

6. Nos casos em que ha necessidade de troca da sonda de
gastrostomia, o procedimento pode ser realizado pelo profissional
enfermeiro. desde que tenha seguranca e treinamento para executa-lo
(COFEN, 2013).
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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARA
Autarqins Federal - Le 3.005/73
Filiade ao Consetho Internacional de Enfermeiros — Genebra

7. Para este e outros cases, o Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem determina que o enfermeiro avalie as suas competéncias, e somente
aceite encargos ou atribuigses quando se julgar técnica, cientifica e legaimente
apto para o desempenho S€guro para si e para outrem (COFEN, 2007: COF EN,
2017).

Il - CONCLUSAOD

8. Baseada nos ditos acima, na lei n°® 7.498/86 e no Cédigo de FEtica dos
Profissionais de Enfermagem esta parecerista compreende gue compete ao
enfermeiro a troca da sonda de gastrostomia, desde que devidamente
Capacitado para a realizacio deste procedimento com qualidade e
seguranga,

8. No cotidiano do cuidado as pessoas, familias, grupos e comunidades. o
enfermeiro devera estar dotado de conhecimentos e habilidades suficientes para
sustentar as prerrogativas legais do seu exercicio profissional. Neste sentido,
devera avaliar criteriosamente suas competéncias técnica, cientifica e atica, para
assegurar uma assisténcia de Enfermagem resolutiva e livre de danos.

10. Por se considerar um procedimento de maior complexidade técnica, a
troca da sonda de gastrostomia nao deve ser delegada ao técnico de enfermagem
OU ao auxiliar de enfermagem, cabendo 3 estes profissionais somente a atuacao
em grau auxiliar ao enfermeiro durante o procedimento.

1. No ambito do Pianejamento e da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem nas diferentes instituicdes de salde, entende-se que a troca da
sonda de gastrostomia pelo enfermeiro deve estar prevista nos Manuais de
Normas e rotinas de Enfermagem e/ou nos Procedimentos Operacionais Padrao
de enfermagem, buscando-se por meio de Programas de Educacao Continuada e
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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARA
Awvmrquts Federal — T 5.905/73

Filiade ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genahra

Educacdo Permanente incentivar 0s profissionais a aprimorarem seus
conhecimentos de maneira dinamica e continua, sobretudo para fundamentar
suas praticas nas melhores evidéncias cientificas disponiveis.

12. E o parecer, salvo melhor juizo.

Belém, 08 de margo de 2018.
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Msc. Marcandra Nogueira de Almeida Santos
COREN+PA 145.820
Fiscal Mat. 1297
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