CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARA
Autarguia Federal - Lei 5.905/73
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genebra

PARECER TECNICO N* 015/2020 DFIS/COREN-PA
ASSUNTO: Parecer Téenico referente o “Protocolo de Enfermagem para prescrigio de

medicamentos ¢ solicitagdo de exames na Atencio Bésica de Paragominas”,
PROCESSO: 13542020
PARECERISTA: Gisele Lobo Braga

| —RELATORIO

Trata-se de Parecer Téenico sobre documento intitulado “Protocelo de Enfermagem
part prescriglo de medicamentos e solicitagio de exames na Atencio Basica de
Paragominas”, conforme envio através de e-mail no dia 20/10/2020 pela Direcio da

Atengio Basica de Paragominas a este regional,

2 — ANALISE TECNICA E MANIFESTACAO

Para conferir amparo legal e seguranga ao exercicio profissional da enfermagem,
0 Servigo de Enfermagem deve utilizar documentos gerenciais, dentre estes os Protocolos,
de modo & orientar ¢ padronizar as a¢des destes trabalhadores da saide.

Para que se entenda a amplitude e utilizagdo de um protocolo é necessdrio
compreender o conceito desse documento, pois o Protocolo € um regulamento ou uma série
de instrugdes estabelecidas por tradi¢do ou por convengio e segundo Brasil (2019),
os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas sdo documentos que estabelecem os
critérios para o diagnostico da doenga ou do agravo @ salde, assim como o tratamento
preconizado, com os medicamentos ¢ demais produtos apropriados; quando couber, as
posologias recomendadas desses. 0s mecanismos de controle clinico, o acompanhamento
e a verificagdo dos resultados terapéuticos.

Com a necessidade de um novo modelo de alengdio e cuidado a salde. os
enfermeiros, ao longe dos anos, vivenciaram a ampliacdo de sua atuacio no sistema de
Isaﬁde, cabendo-lhes realizar consulta de enfermagem, prescricio de medicamentos e
solicitagio de exames. no ambito da Estratégia Sadde da Familia, observadas as
disposigdes legais da profissiio, normativas técnicas ¢ protocolos definidos nos eademos de
atengdo basica do Ministério da Sadde, além de protocolos instituidos pelas instituigdes de

satde,
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Considerando a Lei n® 7.498 de 25 de junho de 1986, que dispde sobre a
regulamentagio da profissio de enfermagem e dé outras providencias: especialmente
verificamos que o art. |1, que define os atos privativos do Enfermeiro. fala em seu inciso

primeiro, alineas*i" e ¥

[---]
1) Consulta de enfermazem
11 Prescricio da assisténcia de enfermagem

[

Além disso. ¢ inciso segundo do mesmo art.]l estabelece gue. cabe ao
enfermeiro:

(]

) prescrigio de medicamentos estabelecidos em programas
de sadde piblica e em rotina aprovada pela instituicio de
satde;

L]

De acordo com ¢ Cofen (2019) nas Diretrizes para a elaboragdo de Protocolos de
Enfermagem da Atengiio Primdria 4 SalGde pelos Conselhos Regionais, os principais
elementos que devem ser abordados na elaboraglio dos protocoles sdo: envolvimento de
profissionais com experiéncia ¢ conhecimento (éenico (grupo de trabalho):. perfil
epidemiologico local, especificidades locorregionais; delincamento dos objetivos, publico-
alve e agdes de enfermagem, observando os aspectos éticos e legais, bem como as
evidéncias cientificas: estrutura clara ¢ objetiva (p. ex.: fluxogramas, quadros, imagens),
que facilite a consulta do profissional.
| A prescrigio de medicamentos por enfermeiros deve ser vista como
complementar & consulta de enfermagem. ¢ nfie como uma atividade isolada. objetivando
conhecer e intervir sobre os problemas de saide/doenca, englobando outras agdes, tais
como a solicitaglio de exames de rotina e complementares,

A consulta de enfermagem ¢ ato privativo do profissional enfermeiro e destina-
se a0 levantamento de problemas de satde, subsidiando o atendimento as demandas de
satde do individuo por meio da preserigio de enfermagem. podendo ou ndo ocorrer junto
4 esta a prescrigio de medicamentos, Esta consulta deve acontecer de forma

sistematizada, por meio do que se denomina Processo de Enfermagem, segundo a

Av. Duque de Caxias, 862, Marco. Belém-PA. CEP: 66093-026
Fones: (81) 3226-0740 / 3266-3618
Site: www.corenpa.ore.br / Ouvideria: hitp://guvidoria.cofen.gov.bricoren-pa

&)



CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO PARA
Autarquia Federal — Lei 5.905/73
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genebra

Resolugiio Cofen n® 358/2009, que deve ser realizado em todo cuidado profissional de
Enfermagem de forma transversal,

Logo. ¢ indispensavel que se considere na elaboragio do protocolo a
Sistematizagio da Assisténcia de Enfermagem (SAE) com implementacio do Processo de
Enfermagem que deve ser baseado em um suporte teorico organizado em cinco etapas
inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes.

Como exemplo de protocolo, temos o Protocolo da Atengio Bésica: Satde das
mulheres (2016), instituido pelo Ministério da Satde, onde em seu quadro 9 apresenta a
relaciio de medicamentos essenciais na atengio ao pré-natal:

Figura 1: Parte inicial do quadro 9 que apresenta a relagiio de medicamentos considerados
essenciais na atengo pre-natal pelo Ministério da Satde.
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Fonte: Protocolo da Azencdo Basica: Saide das mulheres, Minisierio da Saude (20186).

Apos apreciacio do documento intitulade “Protocolo de Enférmagem para
prescrigio de medicamentos ¢ solicitagdo de exames na Atengdo Basica de Paragominas™
notamos que 0 mesmo apenas enumera medicamentos e suas apresentagdes, assim como
exames a serem solicitados dentro de Programas da Atencdio Basica, no entanto, 0 mesmo
ndo faz referencia 4 quais eventos sindrémicos (exemplificados como “uso™ no quadro 9

acima) e de que forma estes devem ser empregados na prescrigdo e na solicitagdo, estando
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estas informacdes desatreladas das fases do Processo de Enfermagem. ndo havendo
informagdes que norteiem a utilizagio destas dentro dos Programas.

Desta forma. mostra-se necessario a inclusdo destas informagdes no documento,
tendo em vista que protocolos em saiide, sdo importantes diretrizes para uma pratica segura
¢ eficaz, possibilitando aos profissionais orientagdes de como realizar tratamentos ¢
reabilitacio de pacientes. Tais diretrizes s3o baseadas em evidéncias cientificas,
considerando aspectos como: eficdcia. efetividade e seguranga, sendo fundamentais para o
seguimento de uma melhor linha de cuidado. oferecendo mais qualidade de vida ao

paciente,
3 - CONCLUSAQ

Diante do exposto, os profissionais de enfermagem devem se¢ atentar para as
atribuigbes e competéneias respeitando o grau de habilitagBo profissional, capacidade
técnica ¢ a legislagdo vigente, conforme a Lei 7.498/86, Decreto 94.406/87, assim como as
Resolugdes qu.i: nortetam a Enfermagem.

Esta parecerista considera que este documento carece de informagdes para que
se possa garaniir padronizacio e seguranga técnica e legal ao profissional enfermeiro na
realizacio da atividade de prescri¢io de medicamentos ¢ exames na Atengdo Basica, logo o
mesmo precisa ser retificado com a inclusdio destas para que atenda a legislagio vigente
conlorme consideragdes realizadas ao longo deste parecer.

[ o Parecer. S.M.L.
Belém (PA), 25 de novembro de 2020.
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Gisele%ﬁ) raga
Coren-P G801-ENF
Fiscal Mat. 1329/DFIS
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