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"PARECER TECNICO DE FISCALIZACAO N.* 072022 DFIS/COREN-FA

ASSUNTO: Esclarecimentos quanto ao que sdo cuidados diretos de enfermagem
PROCESSO: 1478/2022

PARECERISTA: Marcandra Nogueira de Almeida Santos

- RELATORIO

1. Trata-se de solicitagdo de Parecer Técnico para esclarecimentos guanto ao gue sdo
cuidados diretos de enfermagem.

2 O pedido foi formulado pelo técnico de enfermagem Renan da Cruz Monteiro
(COREN-PA-561.978-TE) e (COREN-PA-639.285-ENF). wvia requerimento  fisico
protocolado na sede do Coren-PA sob o nimera 3536/2022, em 28/07/2022.

i Em seu requerimento, o profissional descreve que “durante o periodo em que ficam
internados, aguardando transferéncia para a UTI, pacientes graves necessitam dos cuidados
diretos de enfermagem, tais como: banho no leito, realizacao de curativos, troca de nastros
de TOTs, aspiracdo de cavidade oral e de TOT, verificagdo de sinais vitais, administragdo
de medicamentos, instalacdo de NPP E NPT, cuidados gerais de higiene, ete. Contudo.

esses cuidados de enfermagem sio rotineiramente realizados por técnicos de enfermagem”™,

Il — ANALISE TECNICA E MANIFESTACAO

4. Tendo em vista o relevante tema apresentado, consideramos necessario indicar
algumas perspectivas conceituais comuns € abrangentes sobre o que se definem, no meio
téenico-cientifico, como cuidados diretos e cuidados indiretos de enfermagem,

5. Segundo Souza. Cucolo e Perroca (2019), 0 cuidado de enfermagem e sua gestio
envolvem as dimensdes assistencial e gerencial. A dimensdo assistencial contempla as
intervengies de cuidados diretos (que envolvem interaciio com o paciente/familia) e as
intervengies de cuidados indiretos (as atividades de suporte ds intervengdes assistenciais
diretas realizadas a distincia, envolvendo gestdo da unidade e colaborugdo
interdiseiplinar).

b. Uma ampla listagem das intervengdes de cuidados de enfermagem pode ser
cncontrada na Classificagdo das Intervengdes de Enfermagem (em inglés, Nursing

Interventions Classificarions, NIC). A NIC ¢ atualizada continuamente, possui cinco
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publicagdes (cinco edigdes) e seu uso se aplica a diversos cenarios assistenciais, uma vez
que a lista de intervengdes mclui desde os cuidados mais simples até os cuidados de maior
complexidade técnica.

7. No Brasil. as intervengdes de cuidados de enfermagem sdo compeléncias de
enfermeiro, téenico de enfermugem. auxiliar de enfermagem € parteira, respeitados os
respectivos graus de habilitagio (BRASIL, 1986).

8. Segundo a lei n.® 7.498/1986 o enfermeiro exerce todas as atividades de
enfermagem, cabendo-lhe privativamente, enire outras competéncias:

¢) planejamento, organizagio, coordenagao, execucio ¢ avaliacio
dos servicos de assisténcia de enfermagem;

j) prescrigiio da assisténcia de enfermagem;

I) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de
vida:

m) cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica ¢ que
exijam conhecimentos de base cientifica ¢ capacidade de tomar
decisdes imediatas: (BRASIL, 1986, grifos nossos).

g Por sz vez, 0 mesmo dispositivo legal aponta que o técnico de enfermagem exerce
atividade de nivel médio, envolvendo orientagdo ¢ acompanhamento do trabalho de
enfermagem em grau auxiliar, e participagdo no '_pianejmnenlo da assisténcia de
enfermagem. cabendo-lhe:

4) participar da programagdo da assisténcia de enfermagem:

by executar acdes assistenciais de enfermagem. excetlo  as
privativas do enfermeiro:

d) participar da equipe de saude (BRASIL, 1986. grifos nossos).

10. [ publico que a lei n.° 7.498/1986 foi regulamentada pelo Decreto n.” 94.406/1987.
Nesse Decreto é possivel encontrar algumas minucias de pontos especificos, criados para a
fiel execuclio da lei sem, no entanto, contrariar as disposigdes da lei.

1. Nesse sentido, de acordo com o Art. 10 do Decreto. o técnico de Enfermagem
exerce as atividades auxiliares, de nivel médio lécnico, atribuidas & equipe de enfermagem.
cabendo-lhe entre outras competéncias:

| - assistir ao Enfermeiro:
b} na prestacio de cuidados diretos de Enfermagem a pacicnies
em estado grave (BRASIL, 1987, grifos nossos).
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111 — CONCLUSAO

12 Baseada nos ditos anteriores, na lei n.° 7.498/1986. no Decreto n.” 94.486/1987.
no Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem e em outros atos normativos editados
pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen), esta parecerista compreende que cuidados
diretos de enfermagem sio aqueles que envolvem a inferagiio com o paciente/familia.
13, No ambito da equipe de enfermagem, a prestagao de cuidados diretos a pacientes
em estado grave compete ao enfermeiro ¢ a0 técnico de enfermagem.
Ll Na prestagio de cuidados diretos de enfermagem a pacientes em estado grave
compete ao enfermeiro a execugdo dos cuidados de maior complexidade técnica ¢ que
exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.
12. Isso implica afirmar que. na prestagdo de cuidados diretos a pacientes em estado
grave, no cumprimento da competéncia de assistir ao enfermeiro, cabe ao téenico de
enfermagem a execucdo de cuidados que ndio sdo de maior complexidade técmica. 05
quais legalmente s6 devem ser desempenhados sob orientacio c-ﬁﬂpi:n'iﬁﬁﬂ de enfermeiro.
13. Conforme determina a Resolugdo Cofen n.” 358/2009, os cuidados diretos de
enfermagem devem ser prestados no contexto da Sistematizagio da Assisténcia de
Enfermagem ¢ do Processo de Enfermagem devendo. portanto, o enfermeiro garantir &
continua avaliagio do paciente ¢ a prescrigdo diaria dos cuidados de enfermagem a serem
executados por ele e pelo téenico de enfermagem sob sua supervisao.
14, O Processo de enfermagem deve ser registrado no prontudrio do paciente de
maneira completa ¢ fidedigna. tanto pelo enfermeiro como pelo técnico de enfermagem.
respeitados 0s respectivos graus de habilitagdo. Nesse contexio. € fundamental o registro
das condicdes de riscos, das gray idades ¢ das respostas individuais de cada paciente as
intervencdes de cuidados de enfermagem. sejam eles de mator ou menor complexidade
téenica.
15, Nada impede que. como consequéncia da avaliaciio das condigdes de gravidade do
paciente e/ou para melhorar as condigdes de seguranga da assisténcia prestada, sejam
definidos e prescritos pelo enfermeiro alguns cuidados de menor complexidade técmica a
serem executados por si mesmo, e ndo pelo técnico de enfermagem.
16. Tendo em vista que foram citados alguns procedimentos especificos no
requerimento deste Parecer téenico. cabe esclarecer sobre aqueles que se caracterizam
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como cuidados de maior complexidade \écnica e, por 1sso, Sua execugdo compete 4

ernfermeiros. conforme definido nos seguintes aios normativos do Cafen:

- Aspiragiio de vias acreas de pacientes graves ndo cranicos em
unidades de emergéncia, de internagdo intensiva, semi infensiva ou
intermedidria, salas de estabilizagdo de emergéncia ¢ outras unidades
_ competéncia de enfermeiro - Resolugo Cofen n.” 557/2017:

_ Execuciio de curativos em feridas complexas (mediante avaliagdo
do enfermeiro); execugdo de curativos com uso de técnicas €
tecnologias como laser ¢ LED, elefroterapia e ouiros: execugdo de
deshridamento  autelitico, instrumental, mecdnico ¢ enzimafico —
competéncia de enfermeiro - Resolugdo Cofen n.” 367/2018.

17. E o parecer, salvo melhor juizo.

Belém (PA). 09 de setembro de 2022,

[e

Dra. Marcﬂ'idr? Nﬂgum de Almeida Santos
COREN-PA-145.820-ENF
Fiscal Mat. 1297
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